


ВВЕДЕНИЕ 

Глава 1

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ УПРАВЛЕНИЯ 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

Глава 2

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ДИЕТОТЕРАПИИ 

Глава 3

ПРИНЦИПЫ ДИЕТОТЕРАПИИ

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ - РАСКЛАДКА НА 1200, 
1500 И 1800 ККАЛ

ПРИЛОЖЕНИЕ

ГЛИКЕМИЧЕСКИЙ ИНДЕКС

МУДРОСТЬ ВЕЛИКИХ, ПОСЛОВИЦЫ 
И ПОГОВОРКИ

ЭКВИВАЛЕНТЫ «СКРЫТЫХ» УГЛЕВОДОВ 

ДЛЯ ЗАМЕТОК

стр. 3

стр. 6

стр. 15

стр. 19 
стр. 49

стр. 55 
стр. 61

стр. 65 
стр. 68






































































